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友達との交流

話をする

お昼を食べる

悩みを相談する
仲間ができる

励ましあう

世代の違う人と同じ
目的に向かっている

勉強や遊びを共にできる
色々な話が聞ける
皆で学べる
悩みを相談する
刺激になる
共に達成感を味わえる

自分の時間が 出来る

家事・育児から

離れる時間が取れる

目標が明確になった

授業が面白い

人体のしくみ
患者の心理

疾病の成り立ち
援助などの根拠が
わかってきた
知識が増える

学生でいられること

学生生活自体楽しい

勉強できること

勉強の内容が理解

できたとき

休み時間

皆と会う

癒しの場

お菓子を食べる

充実感

実習が面白い

学内実習の練習

学校行事

研修
研修旅行

その他

テスト終了後

の解放感
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夜勤明けの授業

授業中寝ないこと

睡眠時間がない

時間がない
早起き
座学の腰痛

仕 事

家事･育児との両立

勉強との両立

勉 強

毎週のテスト
レポート・提出物
赤点
実技試験
夜の勉強 ・ 暗記
毎日追われる勉強
課題

実 習

記録物・レポート

家族の協力・理解が

得られない

勉強時間の確保

意外と出費が多い

人間関係
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　　　狭山准看護学校に入学するためにの受験勉強について

はじめた時期
・２～３日前
・１ヶ月前
・２～３ヶ月前
・１年前
･２年前

勉強内容
・過去問題集

・中学まとめ問題集

・高校入試用問題集

・准看護学校問題集
・ドリル・漢字

・塾に通った

・YouTube,アプリ
勉強時間(1日）

・ まちまち
・ 30分～1時間
・ １～３時間
・ ４～５時間
・ ７時間



　　・計算問題はネットアプリがおすすめ

    ・過去問と小論文、面接の練習をすればどうにかなります?！

　　・数学はとにかく早く正確に解けるよう、しっかりトレーニングしてくること

　　・過去問題だけの勉強にならないように

　　・過去問題集を完璧にできるようにして、それに類似した応用問題等もできる

　　　ようにしておくと良いと思います。傾向が変わることもありますので

　　・面接の練習をがっつりしたほうがいいかもしれません。面接が大切

　　・将来設計をしっかり持って受験して欲しい。体調管理をきちんとできる環境の

　

　　  ・小論文はとにかく字数は足りるように書いてください

　  ・小論文の書き方は勉強したほうがいいと思います

　  ・数学は過去問気合を入れないときつい。面接も重視されていると感じました

    ・数学が難しかったからしっかり勉強して下さい。中学までの範囲をとにかく頑張る

    ・入りたくても入れない人もいるので頑張って下さい

　  ・入学して准看護師になりたいと本気で思っている人に、合格してほしい！

　  ・基礎からしっかりやらないと後で泣くことになります

　　・本や新聞を読んだり、ニュースを見たりするのも大事！業界についての知識も

　　・勉強は早めに始めたほうがいいです

    ・リラックスして自分のベストを尽くしてください

　　　元で受験・進学して欲しい

　　・集団面接に備えて、看護の問題について意見を考えておいた

　　・自分の限界との挑戦です。やるだけの物は身になり、やらなければそこまで

　　　頑張って下さい。自分の体調管理も大切です。自分を大事にして下さい

    ・受験日は基本スーツで（TPOにあわせた服装・常識は看護の現場でも必要ですね）

　　・意欲が大切だと思います。あなたの未来を応援します。焦らず自分を信じること
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　　・考えている以上に大変だと思います。それなりの覚悟で・・・。同じ仲間がいる

　  ・テストがほぼ毎週あるので、初めのころは慣れるまで辛い。
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　　・不安もあると思うけど同じ道をめざす仲間がいてとても充実して学ぶことができます

　　・日々の積み重ねが大事。自分から向上していこうという気持ちを常に忘れずに

　　・狭山准看は大変だという噂がありますが本当に大変です・・・が，看護を目指す

　　　という熱い思いがあればとても実りある学生生活を送れると思います

　　・学校へ通うことを理解しサポートしてくれる職場を選んだ方がよい

　　・准看護師になりたい気持ちを強く持って入学してください。かなり大変です

    ・お子さんのいる方は家庭の協力がとても大事です。今から仲良くしておいたほうがいいです

　　　・何かとお金がかかります。心に余裕が持てるよう今から貯金して下さい

　　　ので頑張れますよ

　　・とにかく人としての常識をふまえて強い信念を持って入学してきて下さい

　　・覚えることが多いので入学前から勉強しておくと後が楽だと思います

　　・大変ですが人間の身体を知ることはとても楽しいですよ

　　・毎週テストが大変だけどテストのおかげで身についたことがたくさんありました

　　・先輩からいただいた過去問題は宝です。でも、過去問題が通用しないことも

　　・身だしなみを今一度見直したほうが良い。髪色、メークなど。職業意識が問われる

　　・入学後に所属を決めるのもいいかも

　　・合格後も適度に勉強して習慣をつけるとよい

　　・准看護師になりたい思いを強くもてば願いは叶うと思います。一緒に頑張りましょう

　　・勉強をするのは確かに大切ですが、それ以上に自分の入学に対する熱い思い

      ・・・・・・というか、人間性と人を思いやる心が一番大切です

　　・勉強は大変だけど大人になってからの勉強は新鮮です。一緒に頑張りましょう

　　・実習は、とても勉強になり楽しいですよ。予習・復習が大事ですね

　　・もう一度この道でよいのか考えよう

    ・原付バイクがあると実習に行くときは便利

　　・先輩からいただいた過去問題は宝。でも、過去問題が通用しないこともある

　　・仕事は慣れていたほうが良いと思う。一緒に始めると大変です

　　・病院に所属して学ぼうと考えている方は、所属病院により戻りがあったり夜勤が

　　　あったりして勉強に支障が出ると思います。病院選びはよく考えて色々とみて、

　　　決めることをお勧めします

    ・病院に所属をしていなくても合格できる

    ・可能なら病院に所属すると勉強になる。ただし、仕事との両立は大変



　　・メリット、デメリットを考えて決めた方がよい

　　・自分で考える力が身につく

　　・近くに唐揚げ屋さんがある 6

　　・職場の理解があれば両立できる

　　・自分のペースで働けるところがよい　　　簡単じゃない仕事　　　　　

　　・自分のペースで働ける施設がよい

　　・仕事は体力勝負　　　慣れるまでは大変　

　　・自分には、仕事をする余裕はない

　　・「専門実践教育訓練」の指定校になっている

　　・みんなで一つの目標に向かって頑張っているので、団結力が強いです

　　・入学してからでもゆっくり探せる

　　・授業や実習で活かせる

　　・いろんな病院をしっかり見学したほうが良い

　　・勉強との両立は大変だが、勉強と結び付けて学ぶと効率よく深い知識が入る

　　・先輩や看護師がいて心強い

　　・体調管理が大切　　頑張りすぎない

　　　やすく教えてくれます

　　・とても優しい先生方と助け合う仲間がいます。事務関係の方々も親身になってくれます

　　・学校の雰囲気も良く、先生もとても優しい素敵な学校です。学校説明会に参加して決めました

　　・アットホｰムでクラスのみんなが仲良し、先輩後輩の仲もよい。先生たちも熱心で優しい

　　・やる気のある先輩・クラスメートに囲まれ、自分も目標に向かい看護技術を学べる

　　・とても、恵まれた学校だと思う。先生方も全力で学生を指導・サポートしてくれます

    ・学生の年齢層が幅広いので面白い。先輩が優しい

　　・様々な年齢の人たちと共に学び、とても勉強になります。テストとレポートさえなければ

　　　楽しいことばかりです

　　・実習の時には、先生方がたくさんアドバイスをくださり解るまで教えてくれます

    ・わかりやすく授業を展開してくれる先生も多いです

　　・学内実習で先生のデモンストレーションが分かりやすく、わからないところをわかり

　　　想像できる学校です

　　・制服があり、毎日洋服を悩む必要がない。　駐車場もあり便利。学校もきれい

　　・楽しいことばかりではないが、楽しんでください

　　・先生方が皆親切で面白い。熱心でわかるまで教えてくれる

　　・皆仲良くて先生も面白いので絶対楽しいと思います

　　・課題や提出物が多いが、全ては学校が頑張れるようにするためのもので学びやすい環境

　　・他校より学費が安いのでいいと思う

　　・真面目でしっかりした教育のSJG（狭山・准看護・学校）でアナタも未来の准看護師を目指しましょう

　　・厳しくもありますが、卒業する時には狭山准看に入って良かったと思える自分が


